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Zu jeder Aufgabe die
passende Strategie

Kinder, die in Mathe gut sind, kennen
verschiedene Rechenstrategien und
konnen diese flexibel anwenden.

Deshalb ist es wichtig, dass dein Kind zur
Aufgabe passende Rechenstrategien fur
den Zehnerubergang nutzen kann.

Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln und Nachbaraufgaben nutzen
2. +9-Aufgaben mit der Kraft der 10

3. In Schritten uber den Zehner (Zehnerstopp)
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Die mathematischen Basics
berucksichtigen

Bevor du mit deinem Kind Strategien zum Rechnen lber den Zehner
ubst, braucht dein Kind Sicherheit bei den mathematischen Basics.

Dazu gehort:
Zahlen im Zahlenraum 20
die Verknlipfung von Zahl und Menge
das Verstandnis fuir Einer und Zehner
Beantworte kurz die folgenden Fragen
e Zahlt dein Kind sicher bis 20 vorwarts?
Zahlt dein Kind sicher von 20 ruckwarts?
Kann dein Kind in 2er Schritten vorwarts zahlen?
Kann dein Kind in 2er Schritten rickwarts zahlen?

Kann dein Kind von 8 weiterzahlen?

Kann dein Kind von 13 ruckwarts zahlen?

Wenn dein Kind bei einigen Zahlaufgaben noch unsicher ist, dann nutzt
jede Gelegenheit um das Zahlen zu festigen.




Die mathematischen Basics
berucksichtigen

Dein Kind kann das Zahlen auch mit Unterstutzung von Zahlenkartchen
trainieren

Ubungen mit Zahlenkartchen
Dein Kind sortiert die Zahlenkartchen.

Du legst einige Zahlenkartchen. Dein Kind erganzt die fehlen-
den Kartchen.

Du legst die Zahlenkartchen und baust dabei einige Fehler ein.
Dein Kind verbessert diese.

Ihr klebt Zahlenkartchen auf den Boden oder auf die Treppe.
Beim vorwarts und ruckwarts laufen, zahlt ihr dazu.

/ .o
/Zghlenkartchen
sortieren
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Die mathematischen Basics
berucksichtigen

Neben dem Zahlen ist es auch wichtig, dass dein Kind Zahlen mit Men-
gen, also mit Anzahlen verknupft.

Mengen bestimmen
Mengen bis 5 auf einen Blick erkennen

1. Zeig deinem Kind einige Wendeplattchen / Stei?chen oder
NuUsse ganz kurz und verstecke sie dann wieder.

Dein Kind nennt die Anzahl.

Mengen bestimmen
GrolRRere Mengen strukturieren

1. Zeig deinem Kind Mengen zwischen 5 und 10 in struktu-
rierter Form, beispielsweise liegen 5 zusammen und der Rest
daneben.

Dein Kind nennt die Anzahl.
2. Lass dein Kind Mengen, die groféer sind als 10, abzahlen und

dabei 10 Stuck in ein Sackchen packen.
So vertieft dein Kind sein Verstandnis fur Zehner und Einer.
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Die mathematischen Basics
berucksichtigen

Mengen bestimmen
Mengen am Zwanzigerfeld / Rechenschiffchen

Leg ein Zwanzigerfeld oder Rechenschiffchen hinter einer
Trennwand oder unter ein Tuch.

Setze verdeckt ein paar Plattchen

hinein.

Zeige deinem Kind das

Zwanzigerfeld ganz kurz.

Dein Kind nennt die Anzahl.
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln

Die Aufgaben 6+6, 7+7, 8+8 und 9+9 sind Verdopplungsaufgaben mit
Zehneruberschreitung.

Diese und auch die Verdopplungsaufgaben ohne Zehnertiberschreitung,
also die Aufgaben 1+1, 2+2, 3+3, 4+4 und 5+5 gehoren zu den einfa-
chen Plusaufgen.

Mit einem Spiegel kannst du das Verdoppeln ganz einfach und anschau-
lich mit deinem Kind tben.

Ubung 1 mit einem Spiegel

e Dein Kind (oder du) legt einige Plattchen vor einen Spiegel.

e Dein Kind nennt die Aufgabe und das Ergebnis.

e Wenn dein Kind die Plattchen strukturiert vor den Spiegel legt,
beispielsweise 7 gegliedertin 5 und 2, dann hilft diese Struktu-
rierung deinem Kind schnell das Ergebnis zu erkennen.

Dein Kind sieht 5+5=10
und 2+2=4,
alsoist 7+7=14




Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln

Statt mit Plattchen kann dein Kind das Verdopplen auch mit seinen Fin-
gern am Spiegel uben.

Dabei ist es wichtig, dass dein Kind die Finger nicht einzeln (nacheinan-
der) streckt, sondern beispielsweise gleichzeitig 6 Finger zeigt.

Ubung 2 mit einem Spiegel

Dein Kind zeigt einige Finger vor einem Spiegel.

Dein Kind nennt die Aufgabe und das Ergebnis.

Da eine Hand genau 5 Finger hat, hilft deinem Kind hier eben-
falls die 5er-Gliederung.

Dein Kind sieht an einer Hand 5 und weitere 5 Finger als Spie-
gelbild. Es rechnet 5+5=10. An der anderen Hand sind 2 Finger
gestreckt und 2 Finger im Spiegelbild zu sehen, also 2+2=4. So
kann dein Kind die Aufgabe 7+7=14 erkennen.

RECHNEN M BLICK




Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln

Auch am Zwanzigerfeld und mit den Rechenschiffchen lassen sich die
Verdopplungsaufgaben anschaulich darstellen.

Ubung 3 am Zwanzigerfeld oder
mit Rechenschiffchen

e Du legst eine Anzahl in die obere Reihe

¢ DeinKind legt die gleiche Anzahl in die untere Reihe und nennt
Aufgabe und Ergebnis.

e Wieder hilft deinem Kind die 5er Gliederung. Es sieht in den
vorderen beiden Rechenschiffchen 5+5=10. In den hinteren
beiden Schiffchen 2+2=4. So kann es die Aufgabe 7+7 auch an
den Rechenschiffchen oder am Zwanzigerfeld erkennen.

Voraussetzungen

e Dein Kind muss Mengen schnell am Zwanzi-
gerfeld erkennen konnen

e Dein Kind muss das Zwanzigerfeld flexibel
nutzen konnen

|
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln

Wenn du zwei Eierkartons nebeneinander legst und deinem Kind Ku-
geln in zwei Farben gibst, dann kann dein Kind die Verdopplungsauf-
gaben auch damit uben.

Das Vorgehen ist genauso, wie mit den Rechenschiffchen oder dem
Zwanzigerfeld.

Ubung 3 jetzt mit zwei Eierkar-
tons und Kugeln

e Du legst eine Anzahl in die obere Reihe
e DeinKind legt die gleiche Anzahl in die untere Reihe und nennt
Aufgabe und Ergebnis.

Eierkarton
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Matenial

Zwanzigerfeld,
Rechenschiffchen oder
Eierkartons?

Welches Material sollst du ver-
wenden?

Didaktisch unterscheidet sich dieses Material nur wenig voneinander.
Dein Kind kann die Aufgaben mit jedem Material sehr gut handelnd uben
und die Ergebnisse ohne Zahlen erkennen.

Jedes Material nutzt die 5er Gliederung.

Moglicherweise ist sie fur dein Kind mit den Rechenschiffchen am offen-
sichtlichsten, da hier fur 5 jeweils ein eigenes Rechenschiffchen zur Ver-
flugung steht.

Rechenschiffchen haben auléerdem den Vorteil, dass sie dein Kind flexibel
schieben kann.

Es kann 2 Schiffchen fullen und so die Menge 10 darstellen. Dann kann es
diese beiden Schiffchen untereinander stellen und nebeneinander stellen.
Die Menge bleibt dabei gleich.

Die Rechenschiffchen gibt es aus Holz und aus Karton. Die Rechenschiff-
chen aus Holz sind groRer und somit einfacher in der Handhabung. Die
Rechenschiffchen aus Karton sind gunstiger und brauchen nicht so viel
Platz.
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Matenial

Zwanzigerfeld,
Rechenschiffchen oder
Eierkartons?

Das Zwanzigerfeld und die Wendeplattchen sind sehr guinstig und brau-
chen wenig Platz. Dein Kind kann sie somit gut transportieren. Manchen
Kindern fallt die Handhabung jedoch schwerer, da die Wendeplattchen
leicht verrutschen.

Far einige Kinder sind Eierkartons mit Kugeln auf Grund ihrer GrofRe sehr
ansprechend. Allerdings bedingt die GrofRe auch den Nachteil, dass die
Eierkartons nicht so gut transportiert werden konnen.

Mein Tipp:

Entscheidet euch flir ein Material: Entweder ihr wahlt das Material, das
dein Kind bereits aus der Schule kennt oder dein Kind wahlt das Mate-
rial, das ihm am besten gefalit.

Dann macht ihr alle Ubungen mit diesem Material.

Rechen-
schiffchen
LO000 000

Eierkarton
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

1. Verdoppeln und Nach-
baraufgaben

Was sind Nachbaraufgaben?

Nachbaraufgaben haben ein um eins groferes oder um eins kleineres Er-
gebnis als die Ausgangsaufgabe.

Bsp.: 7+7=14 GrofRere Nachbaraufgabe 7+8=15

Das Ergebnis wird um 1 groRer

Bsp.: 7+7=14 Kleinere Nachbaraufgabe 7+6=13
Das Ergebnis wird um 1 kleiner

Die groliere Nachbaraufgabe ist fur die meisten Kinder einfacher zu losen,
als die kleinere Nachbaraufgabe.

Ubung mit Material

e Du legst eine Anzahl in die obere Reihe
e Dein Kind legt die um eins groRere Anzahl in die untere Reihe
und nennt Aufgabe und Ergebnis

Voraussetzungen
e Dein Kind muss die Verdopplungsaufgaben
ganz sicher l6sen konnen.
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner
2. +9 Aufgaben mit der
Kraft der 10

Was sind +9 Aufgaben?

e Aufgaben: 2+9, 349, 4+9, 5+9, 6+9, 7+9, 8+9
e Dein Kind addiert 10 zur Anfangszahl und zieht dann 1 ab

Am Zwanzigerfeld oder Rechen-
schiffchen

e Dein Kind legt die erste Zahl mit Plattchen.
e Dein Kind legt die +10 Aufgabe

e Es nimmt ein Plattchen
e Jetzt sieht dein Kind die +9-Aufgabe und
weil, dass das Ergebnis 1 kleiner ist

Voraussetzungen:

e Dein Kind braucht ein sicheres Verstandnis
fur Zehner + Einer

e Dein Kind muss +10 Aufgaben l6sen konnen

e Dein Kind muss die Zahlen auf dem Zwanzi-
gerfeld schnell erkennen
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

3. In Schritten uber den
Zehner

In Schiilbuchern findest du das Vorgehen auch unter den Bezeichnun-
gen

e schrittweiser Zehnertibergang

e Zehnerstopp

Die erste Zahl wird zum Zehner erganzt, dann wird der ,Rest"
dazu addiert

Voraussetzungen

e Dein Kind braucht eine Mengenvorstellung
fur Zahlen

e Dein Kind muss die Zehnerfreunde / Verlieb-
te Zahlen wissen

e Dein Kind muss die Zahlzerlegungen aller
Zahlen wissen
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Voraussetzungen fur den
Zehnerubergang

Zahlzerlegungen festigen

Wenn dein Kind bei den Zahlzerlegungen noch unsicher ist, dann ube
unbedingt die Zahlzerlegungen mit deinem Kind, bevor dein Kind in

Schritten uber den Zehner rechnet.

Ubung 1: Mit Wendeplittchen

e Dein Kind nimmt einige Wendeplattchen.
e Es schuttelt die Plattchen in der Hand und wirft sie
e Es notiert alle geworfenen Zahlzerlegungen

Mit einer Schuttelbox

e Dein Kind legt einige Kugeln in die Schuttelbox
e Es schuttelt die Box und notiert alle Zahlzerlegungen

 Zahlzerlegnr g

7 it der Schiittelbox
[ ]
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

3. In Schritten uber den
Zehner

Einige Aufgaben sind besonders geeignet, um den Zehneriibergang in
Schritten mit deinem Kind zu tben.

Gut geeignete Aufgaben

e 9+3,9+4, 9+5, 9+6, 9+7, 9+8

e 8+3,8+4,8+5,8+6, 8+7

e Die Erganzungen zur 10 und die Zerlegung der 2. Zahl sind
bei diesen Aufgaben relativ einfach

Tauschaufgabe oder in Schritten
uber den Zehner?

9+3, 9+4, 9+5, 9+6, 9+7, 9+8

Diese Aufgaben sind auch Tauschaufgaben zu 3+9, 4+9, 5+9,
6+9, 7+9, 8+9

Dein Kind konnte die Aufgaben also auch als Tauschauafgaben
lernen.

Frag dein Kind: Was ist fur dich leichter?

Tauschaufgaben Uben oder in Schritten Uber den Zehner rech-
nen?
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

3. In Schritten uber den
Zehner

Ubung 1: Mit Rechenschiffchen,
Zwanzigerfeld oder Eierkartons

e Dein Kind legt 9 Plattchen in
einer Farbe auf das
Zwanzigerfeld und 3 Plattchen
in der anderen Farbe daneben.

e Es erganzt 1 Plattchen zur 10.

e Eslegt die Ubrigen 2 Plattchen
dazu.
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Strategien zum Rechnen
uber den Zehner

3. In Schritten uber den
Zehner

Ubung 2: Mit Mehrsystemblo-
cken oder Perlen B &

e Dein Kind legt 9 Wurfel
und 3 daneben

e Es erganzt 1 Wufel zur 10
und packt diese in eine Tute

e Eslegt die Ubrigen 2 Wrfel
dazu.
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Rechnen uber den Zehner

In aller Kurze

Zusammenfassung

Ubungen zur Zahlvorstellung und zum Zihlen
Aufgaben zum Verdoppeln und Nachbaraufgaben
+9 Aufgaben mit der Kraft der 10

Ubungen zu Zehnerfreunden und zur Zahlzerlegung
Zehnerubergang in Schritten
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Bist du auf der Suche nach
weiteren Tipps

um dein Kind beim Rechnen-
lernen zu begleiten

Dann folge mir auf Instagram unter @rechnen
im_blick. Dort teile ich viele hilfreiche Anregun-

gen und auch einige weitere Spielideen.

, Auf meinem Blog erscheint aufléerdem immer
ﬁ montags ein spannender Artikel rund ums

Thema Rechnenlernen.

Hey, ich bin Jessica,
Sonderpadagogin, Lerntherapeutin und Expertin
bei Rechenproblemen.

Bei mir erfahrst du, wie du dein Kind beim Rech-
nenlernen begleiten kannst.

Seit mehr als 10 Jahren beschaftige ich mich mit
Rechenschwierigkeiten. Ich habe uber 8 Jahre
Erfahrung als Sonderschullehrerin und arbeite
seit 3 Jahren als Lerntherapeutin.
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